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RESUMEN 
 
En la presente obra se aborda el estudio del sistema de pensiones español desde una 
perspectiva crítica, holística y comparada. Durante las últimas décadas, los diferentes 
procesos de reforma de la Seguridad Social y, con especial concreción, del sistema de 
pensiones han marcado los perfiles de los modelos actuales europeos y del propio 
modelo español. Sin duda, estas continuas y significativas reformas estructurales -y 
coyunturales- que afectan a la esencia misma del eje vertebral sobre el que sustenta el 
sistema de la Seguridad Social y, por ende, el de las pensiones, responden al necesario 
ajuste de dicho sistema a las transformaciones demográficas, tecnológicas, 
económicas y sociales que han acontecido en los últimos tiempos. Ante este nuevo 
escenario convulso, se persigue conciliar la eficiencia, sostenibilidad económica y 
financiera con los principios informadores de justicia, solidaridad y suficiencia de las 
pensiones. En definitiva, el resultado de la presente monografía invita a la reflexión más 
profunda sobre la necesidad de adoptar políticas sociales que ayuden a superar los 
principales escollos actuales -retos sobre la financiación, brechas pensionales, impacto 
de la robotización y digitalización, etc.- y, al mismo tiempo, sean capaces de armonizar 
la racionalización requerida para el mantenimiento de la sostenibilidad futura del 
sistema con una mayor accesibilidad y mejora en el alcance de unas pensiones dignas 
para todos. 
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RESUMEN 
 
En los últimos años se ha promulgado diversa normativa y se han puesto en marcha 
múltiples acciones dirigidas a lograr la igualdad efectiva entre hombres y mujeres en el 
medio laboral. Aun así, las desigualdades de sexo y género en este ámbito siguen 
siendo importantes. Estas desigualdades son mayores, si cabe, en el ámbito del 
deporte profesional. Esta obra trata de analizar, desde una perspectiva eminentemente 
jurídica, la actual situación de la mujer deportista profesional respecto a su homólogo 
masculino, para lo cual analiza la situación de este colectivo, tanto en la práctica del 
deporte aficionado como profesional, así como de los estereotipos de género que, hoy 
en día, se mantienen con fuerza en este ámbito. Todo ello, con el objetivo de observar 
el impacto que dicha situación tiene en el ámbito laboral y en los derechos laborales de 
las deportistas profesionales; especialmente, en lo referido a la desigualdad retributiva; 
cuestión a la que se dedica buena parte de esta obra. El análisis de la cuestión se 
realiza con una mirada crítica, procurando ofrecer datos y analizar normativa y 
jurisprudencia desde la propia óptica y especialidad del deporte profesional, con el fin 
de plantear aquellas cuestiones más controvertidas en la materia y facilitar información 
que permita avanzar en pro de la igualdad de trato en este sector productivo que, como 
se ha visto en los últimos tiempos, tanto impacto tiene en nuestra sociedad.  
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